Uma ilusio de aproximagéo de buraco negro pode acontecer
durante uma aproximacéo final a noite (sem estrelas ou

luar) sobre a agua ou terreno ndo iluminado para uma pista
iluminada além da qual o horizonte ndo é visivel. No exemplo
mostrado na (Figura 8), quando sinais visuais periféricos ndo

estdo disponiveis para ajuda-lo a se orientar em relagéo a Terra,

vocé pode ter a ilusdo de estar em pé e perceber que a pista
esta inclinada para a esquerda e em declive. No entanto, com
0 horizonte visivel (Figura 9) vocé pode facilmente orientar-se
corretamente usando sua visdo central.

Figura 8

Figura 9

Uma ilusdo de buraco negro particularmente perigosa envolve
a aproximacdo de uma pista em condictes sem luzes antes
da pista e com luzes da cidade ou terreno elevado além da
pista. Essas condigdes podem produzir a ilusdo visual de

uma aproximagao final em grande altitude. Se vocé acredita
nesta ilusdo, vocé pode responder diminuindo a inclinagéo de
aproximagcao (Figura 10).

Figura 10

Allusdo Autocinética da a impressao de que um objeto
estacionario esta se movendo na frente da trajetdria do avido;
¢ causado por olhar para um tnico ponto fixo de luz (luz do
solo ou uma estrela) em um fundo totalmente escuro e sem
caracteristicas. Essa ilusdo pode causar uma percepgao
equivocada de que tal luz esta em rota de colisdo com sua
aeronave (Figura 11).

Figura 11

Falsas ilusdes de referéncia visual podem fazer com que vocé
oriente sua aeronave em relagéo a um horizonte falso; essas
ilusdes sdo causadas ao voar sobre uma nuvem inclinada, ao
voar a noite sobre um terreno indefinido com luzes no solo que
sdo indistinguiveis de um céu escuro com estrelas ou ao voar
a noite sobre um terreno sem caracteristicas com um padrédo
claramente definido de luzes no solo e um céu escuro e sem
estrelas (Figura 12).

Figura 12

llusdo de Vetorizagdo: Um exemplo comum é quando vocé esta
parado em um semaforo em seu carro e 0 carro proximo a
vocé avanga. Seu cérebro interpreta essas informagdes visuais
periféricas como se vocé estivesse andando para tras e faz
com que vocé aplique pressdo adicional nos freios. Uma ilusao
semelhante pode acontecer durante o taxiamento de uma
aeronave (Figura 13).

Figura 13

Como prevenir a desorientacao
espacial?

e Aproveite a oportunidade de experimentar pessoalmente
ilusdes sensoriais em uma cadeira Barany, uma Vertigon,
um GYRO ou um Demonstrador de Desorientacéo Espacial
de Realidade Virtual (VRSDD). Ao experimentar ilusoes
sensoriais em primeira méo (no solo), os pilotos estdo mais
bem preparados para reconhecer uma ilusdo sensorial
quando ela acontece durante o voo e para tomar medidas
imediatas e apropriadas. A Divisdo de Educagéo Médica

Aeroespacial do Instituto Médico Aeroespacial Civil da FAA oferece
demonstracgdes de desorientagdo espacial com o0 GYRO e o VRSDD
em Oklahoma City e em todos os principais shows aéreos nos EUA
continentais

Obtenha treinamento e mantenha sua proficiéncia no controle de
aeronaves com referéncia aos instrumentos.

Ao voar a noite ou com visibilidade reduzida, use e confie nos seus
instrumentos de voo.

Estude e familiarize-se com as condigbes geograficas Unicas onde
0 voo se destina.

Nao tente um voo visual quando houver possibilidade de ficar preso
em condicdes climaticas adversas.

Se vocé tiver uma ilusdo visual durante o voo (a maioria dos pilotos
sente uma vez ou outra), confie em seus instrumentos e ignore
todos os sinais conflitantes que seu corpo lhe da. Os acidentes
geralmente acontecem como resultado da indecisao do piloto em
confiar nos instrumentos

Se vocé for um dos dois pilotos em uma aeronave e comegar

a experimentar uma ilusdo visual, transfira o controle da aeronave
para o outro piloto, ja que os pilotos raramente experimentam
ilusdes visuais a0 mesmo tempo

Sendo conhecedor, confiando na experiéncia e confiando nos seus
instrumentos, vocé estara contribuindo para manter os céus
seguros para todos.
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Orientacao Espacial

Nossa capacidade natural de manter nossa orientagdo corporal

e/ou postura em relagdo ao ambiente em repouso e durante o
movimento. Geneticamente falando, os humanos séo projetados para
manter a orientagdo espacial no terreno. 0 ambiente de voo € hostil
e desconhecido para o corpo humano; cria conflitos sensoriais e
ilusoes que tornam a orientacéo espacial dificil e, em alguns casos,
até impossivel de alcancar. As estatisticas mostram que entre 5 a
10% de todos os acidentes da aviacéo geral podem ser atribuidos a
desorientac@o espacial, e 90% desses acidentes sdo fatais.

Orientacao Espacial em Solo

Uma boa orientacéo
espacial em solo depende
da percepcéo, integracéo
e interpretacdo eficazes
de informagdes sensoriais
visuais, vestibulares
(6rgaos do equilibrio
localizados no ouvido
interno) e proprioceptivas
(receptores localizados na
pele, musculos, tendoes e
articulages). Mudancas
na aceleracgao linear, aceleragdo angular e gravidade so detectadas
pelo sistema vestibular e pelos receptores proprioceptivos e depois
comparadas no cérebro com informagdes visuais (Figura 1).

Sensory Organs

fransmission Paths

Orientacao Espacial em Voo

A orientacéo espacial durante o voo as vezes € dificil de alcancar
porque os varios tipos de estimulos sensoriais (visuais, vestibulares
e proprioceptivos) variam em magnitude, direcdo e frequéncia.
Quaisquer diferencas ou discrepancias entre as entradas
sensoriais visuais, vestibulares e proprioceptivas resultam em uma
“incompatibilidade sensorial” que pode produzir ilusoes e levar a
desorientagdo espacial.

Visao e Orientacao Espacial

As referéncias visuais fornecem as informagdes sensoriais mais
importantes para manter a orientagéo espacial no solo e durante

0 voo, especialmente quando o corpo e/ou 0 ambiente estdo em
movimento. Mesmo os passaros, voadores respeitaveis, sdo incapazes
de manter a orientagdo espacial e voar com seguranga quando
privados de visdo (devido a nuvens ou neblina). Apenas os morcegos
desenvolveram a capacidade de voar sem visao, substituindo a visao
pela eco localizagdo auditiva. Portanto, ndo deveria ser nenhuma
surpresa para nés que, quando voamos em condigdes de visibilidade
limitada, tenhamos problemas para manter a orientacéo.

Visao Central

A visdo central, também conhecida como visdo foveal, esta envolvida
na identificacéo de objetos e na percepcéo de cores. Durante voos

com regras de voo por instrumentos, a visdo central permite que

os pilotos adquiram informagdes dos instrumentos de voo que séo
processados pelo cérebro para fornecer informagdes de orientacao.
Durante voos com regras de voo visual, a visdo central permite que 0s
pilotos adquiram informagdes externas (monocular e binocular) para
fazer julgamentos de distancia, velocidade e profundidade.

Visao Periférica

A visdo periférica, também conhecida como visdo ambiente, esta
envolvida com a percepgao do movimento (proprio e ambiente

ao redor) e fornece pistas de referéncia periférica para manter

a orientacéo espacial. Esta capacidade permite uma orientacéo
independente da visdo central, e é por isso que podemos caminhar
enquanto lemos. Com a visdo periférica, o0 movimento do ambiente

circundante produz uma percepgao de movimento proprio, mesmo
quando estamos parados ou sentados.

Referéncias Visuais

As referéncias visuais que fornecem informagoes sobre distancia,
velocidade e profundidade dos objetos visualizados incluem:

e Tamanho comparativo de objetos conhecidos em distancias diferentes.
e Forma comparativa ou formato de objetos conhecidos em diferentes

o Diferengas na perspectiva de iluminagao dos objetos devido a luz
e sombras.Velocidade relativa das imagens que se movem através
da retina. Objetos proximos séo percebidos como se movendo
mais rapido que objetos distantes.

¢ Interposicao de objetos conhecidos. Um objeto colocado na frente
de outro é percebido como estando mais préximo do observador.

e Textura ou contraste variavel de objetos conhecidos em diferentes
distancias. Os detalhes e o contraste do objeto sdo perdidos com
a distancia

o Diferengas na perspectiva de iluminagao dos objetos devido a luz
e sombras.

e Diferentes perspectivas sobre os objetos visualizados. Objetos
mais distantes sdo vistos como azulados e embagados.

A atitude de voo de um avido é geralmente determinada pela
referéncia visual do piloto ao horizonte natural. Quando o horizonte
natural esta obscurecido, a atitude pode por vezes ser mantida por
referéncia visual a superficie abaixo. Se ndo existirem referéncias
visuais de horizonte nem de superficie, a atitude do avido s6 podera
ser determinada por meios artificiais, como um indicador de atitude
ou outros instrumentos de voo.

As referéncias de superficie ou o horizonte natural podem, por
vezes, ficar obscurecidos por fumo, nevoeiro, smog, neblina, poeira,
particulas de gelo ou outros fendmenos, embora a visibilidade possa
estar acima dos minimos VFR. Isto é especialmente verdadeiro

em aeroportos localizados adjacentes a grandes massas de agua

ou areas escassamente povoadas, onde poucas ou nenhumas
referéncias de superficie estdo disponiveis. A falta de referéncia no
horizonte ou na superficie € comum em voos sobre a agua, a noite ou
em condices de baixa visibilidade.

llusoes Visuais

As ilusdes visuais sao familiares para a maioria de nés. Quando
criangas, aprendemos que os trilhos da ferrovia — ao contrario

do que nossos olhos nos mostram — ndo chegam a um ponto no

horizonte. Mesmo sob condices de boa visibilidade, vocé pode
experimentar ilusdes visuais, incluindo:

As ilusdes de perspectiva aérea podem fazer com que vocé
altere (aumente ou diminua) a inclinagdo de sua abordagem
final. Eles sdo causados por pistas com larguras diferentes,
pistas com inclinagéo ascendente ou descendente e terreno de
aproximacao final com inclinag@o ascendente ou descendente.
average runway, such as that exemplified in (Figure1).

Inclinar a aeronave com o nariz para baixo resultara em

uma aproximacao baixa e arrastada. Se as configuracoes

de poténcia ndo forem ajustadas, vocé podera ficar fora da
pista, precisando adicionar poténcia para estender seu flare.
Se vocé nao compensar com poténcia, vocé pousara perto ou
perdera a pista (Figura 4).

Figura 4
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Figura 1

Uma aproximagao final sobre um terreno plano com uma pista
inclinada pode produzir a iluséo visual de uma aproximagao
final em alta altitude. Se vocé acredita nessa iluséo, vocé pode
responder inclinando o nariz da aeronave para baixo para
diminuir a altitude, o que, se realizado muito proximo do solo,
pode resultar em acidente (Figura 2).

Uma aproximagao final sobre um terreno em declive com
pista plana pode produzir a ilusdo visual de que a aeronave
esta mais baixa do que realmente esta. Se vocé acredita
nesta ilusdo, vocé pode reagir inclinando o nariz da aeronave
para cima para ganhar altitude. Se isso acontecer, vocé
pousara mais adiante na pista do que pretendia (Figura 5)

Figura 5
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Figura 2

Uma aproximagao final sobre um terreno plano com uma pista
em declive pode produzir a ilusdo visual de uma aproximagao
final em baixa altitude. Se vocé acredita nesta ilusao, vocé
pode responder inclinando o nariz da aeronave para cima para
aumentar a altitude, o que pode resultar em estol em baixa
altitude ou aproximacao perdida (Figura 3).

Uma aproximacéo final a uma pista invulgarmente estreita ou
a uma pista invulgarmente longa pode produzir a ilusdo visual
de ser demasiado alta. Se vocé acredita nessa iluséo, vocé
pode inclinar o nariz da aeronave para baixo e perder altitude.
Se isso acontecer muito perto do solo, vocé podera pousar
perto da pista e causar um acidente (Figura 6).

Figura 6

Figura 3

Uma aproximacdo final sobre um terreno inclinado com pista

plana pode produzir a ilusdo visual de que a aeronave esta mais

alta do que realmente esta. Se vocé acredita nesta ilusao, vocé
pode responder inclinando a aeronave com 0 nariz para baixo
para diminuir a altitude, resultando em uma aproximag&o mais
baixa. Isso pode resultar em pouso curto ou em “flare” curto da
pista e risco de estol em baixa altitude.

Uma aproximacao final a uma pista excepcionalmente larga
pode produzir a ilusdo visual de estar mais baixo do que
realmente esta. Se vocé acredita nesta ilusdo, vocé pode
responder inclinando o nariz da aeronave para cima para
ganhar altitude, o que pode resultar em estol em baixa
altitude ou aproximacao perdida (Figura 7).

Figura 7






