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Uzaysal Dizoryantasyon (Ucgucu Vertigosu)

Gorsel illiizyonlar

Uzaysal Oryantasyon

Dinlenme pozisyonunda ve hareket halinde bizi
icine alan fiziki cgevreyle iliskili olarak vlcut
oryantasyonumuzu ve/veya postirimizi devam
ettirme yetenedimizi tanimlar. Yaygin olarak
insanoglunun uzaysal oryantasyonunu yeryilziinde
slirdirecek sekilde yaratildigi séylenir. Ugus ortami
dismanca bir karakteristie sahiptir ve insan
vlcuduna yabancidir. Ugus ortami algilamayla ilgili
uyumsuzluklara ve illizyonlara neden olarak
uzaysal oryantasyonumuzu saglamamizi giglestirir,
bazen de imkansiz hale getirir. Istatistikler havacilik
kazalarinin % 5-10 oraninda uzaysal dizoryantasyon
(ugucu vertigosu) nedeniyle gergeklestigini ve
bunlarin % 90 iInin  da &limcidl oldugunu
gostermektedir.

Yer Kosullarinda Uzaysal Oryantasyon

Iyi bir uzaysal oryantasyon gérsel, vestibiiler (ig
kulakta yer alan denge organi) ve derin duyu (cilt,
kaslar, tendonlar ve eklemlerde bulunan reseptorler)
sistemlerinden gelen duyusal uyaranlar etkili
olarak algilamaya, tum bilgileri entegre etmeye ve
bu bilgileri yorumlamaya dayanir. Lineer
akselerasyon, acisal akselerasyon ve yer cekimi
kuvvetindeki degisiklikler vestibller sistem ve
derin duyu
sistemitarafindan
tespit edilir ve
daha sonra
beyinde gorsel
bilgilerle
karsilastirilir
(Figur 1).
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Ugusta Uzaysal Oryantasyon

Ucus sirasinda buyudklik, yoén ve siklik olarak
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dedisiklik gosteren birgok duyusal uyaridan dolayi
(gorsel, vestibiler ve derin duyu) bazen uzaysal
oryantasyonu sadlamak giglesir. Gorsel, vestibller
veya derin duyu sistemi uyaranlari arasinda
herhangi bir farklilik veya celiski durumu iltzyonlar
ortaya gikmasina ve uzaysal dizoryantasyona neden
olabilen algisal uyumsuzlukla sonuglanir (sensoriel
mismatch).

Gorme ve Uzaysal Oryantasyon

Gorsel referanslar yerde ve ugus sirasinda uzaysal
oryantasyonumuzu devam ettirmeye yodnelik olarak
en 6nemli duyusal bilgileri sunar, 6zellikle viicut ve/
veya cevresel ortam hareket halindeyse onemi
daha da fazladir. Hatta iyi ugucular olarak bilinen
kuslar bile gérmeleri baskilandiginda (bulutlardan
veya sisten dolayl) uzaysal oryantasyonlarini ve
guvenli olarak uguslarini devam ettiremezler.
Sadece yarasalar gérme olmadan guvenli olarak
ucma yetenegine sahiptir, bunu gérme yeteneklerini
sesin neden oldugu yankillanmadan yararlanarak
cevresindeki objelerin yon ve uzakliklarini saptama
(auditory echolocation) yetenediyle dedistirerek
yaparlar. Bu nedenle sinirli/kisitli gorlis igeren
durumlarda ugus yaparken uzaysal
oryantasyonumuzu korumada problemlerimiz
olmasi bize sasirtici gelmemelidir.

Merkezi Goriis (Santral Goriis)

Merkezi goris objelerin taninmasini ve renklerin
algilanmasini kapsar. Alet ugusu gerektiren uguslar
sirasinda merkezi gorls, beyin tarafindan islenerek
oryantasyon bilgilerinin sunulmasina yoénelik olarak
pilotlarin ugus aletlerinden gerekli bilgileri
almalarina olanak saglar. Gorerek ugus kurallarinin
gegerli oldugu ucuslar sirasinda merkezi goris
pilota mesafe, hiz ve derinlik yargilamalarina
yOnelik olarak dis gevreyle ilgili bilgileri (monoktler
ve binokiler) almasina izin verir.



Periferik Goriis

Periferik goris (ayni zamanda cevresel goris
olarak da bilinir) hareketin algilanmasini (birey ve
onu c¢evreleyen ortam) kapsar ve uzaysal
oryantasyonun korunmasi amaciyla periferik/
cevresel referans ipuglari sunulmasini saglar. Bu
yetenek oryantasyonun merkezi gériisten bagimsiz
olmasini sadlayarak bir sey okurken neden
ylruyebildigimizi agiklar. Biz ayakta veya oturur
pozisyonda olsak bile bizi cevreleyen ortamin
hareketi periferik gorusle kendiliginden bir hareket
algisi olugsmasini saglar.

Gorsel Referanslar

Gorilen bir objenin uzakhk, hiz ve derinlik bilgileri
sunan gorsel referanslar asagida siralanmistir.

e Bilinen objelerin farklh mesafelerden

buyukliklerinin kiyaslanmasi

e Bilinen objelerin farkli mesafelerden sekillerinin
veya yapilarinin kiyaslanmasi

e Retina Uzerinde hareket halinde olan

goérunttlerin goreceli olarak hizi

e Yakindaki objeler uzaktaki objelerden daha hizh
olarak algilanir

e Bilinen objelerin birbirlerine gdre pozisyonlari.
Bagka bir objenin 6niinde yer alan bir obje
gozlemci tarafindan daha yakin olarak algilanir

e Bilinen objelerin farkli mesafelerden kontrast
ve nitelik farkhliklari. Mesafe artisiyla beraber
objeyle ilgili detay ve konrast 6zellikleri kaybolur

e Isik ve gblge durumlarindan dolay! objelere ait
aydinlanma perspektiflerine ait degisiklikler

e Gortllen objelerin havacilik perspektifi agisindan
farklihklari. Daha uzaktaki objeler mavimsi ve
bulanik olarak gérunarler

Ucagin pozisyonu/durumu pilotun ufuk hattina
gbre olan gorsel referansi tarafindan belirlenir.
Ufuk hatti gérilemedigi/tam olarak ayirt edilemedigi
zaman ucadin durumu bazen asadidaki yerylzi
sekline gore olan gorsel referansla belirlenir. Eger
ufuk hatti ve yerylzia goérsel referanslarinin her
ikisi de mevcut dedilse ucagin durumu, durum
gostergesi (durum cayrosu) veya dider ugus
aletlerine gore belirlenir. Gorus kosullari gdrerek
ucgus yapilmasi icin minumum gerekliliklerin
Gzerinde olmasina ragmen yeryizl referanslari ve
ufuk hatti bazen duman, sis, dumanli ve sisli bir
hava, hafif sis, toz, buz tanecikleri veya diger
olaylar nedeniyle engellenebilir/belirsiz hale
gelebilir. Bu durum &zellikle genis su olusumlarina
ya da seyrek yerlesim gosteren kirsal alanlara
yakin yerlesim gdsteren havaalanlarinda az sayida
veya hig yerylzi referansinin olmamasi nedeniyle
daha dogrudur. Yerylzi veya ufuk hatti gorsel
referanslarinin  olmamasi durumuyla su zeri

ucuslar, geceleri sartlari veya dusuk gorus
kosullarinda yaygin olarak karsilasilr.

Gorsel illiizyonlar

Gorsel illizyonlar birgogumuza tanidiktir. Daha
gocukken gozlerimizin bize gosterdiginin tersine
tren raylar higbir zaman ufukta bir nokta haline
gelmez. Goris kosullarinin iyi oldugu durumlarda
bile asagidaki gorsel illizyonlara sahip olabilirsiniz:

Havacilik Perspektifine Bagli illizyonlar son
yaklasma asamasinda yaklasma aginizi
degistirmenize (arttirma veya azaltma) neden olur.
Bu tdr illizyonlara degdisik genisliklerdeki pistler,
asadl veya yukari dodgru egimli pistler ya da son
yaklasmanin asagi veya yukari dodru egimli
yerylizi/arazi sekli Gzerinden yapilmasi sonucu
ortaya cikar.

Pilotlar, ortalama bir pistin uzunlugu ve genisligi
arasindaki iliskiye yonelik bir mental (zihinsel)
gorinti/imaj olusturarak ve bu goérintiyl tekrar
hatirlayarak normal bir son yaklasmayi tanimayi
O0grenirler, bu durum Figlr 2'deki 6rnekte
gosterilmistir (Figur 2).

Figure 2

Diz bir arazi lGzerinden yukari dogru egimli bir
piste dodgru yapilan son yaklasma, son yaklasma
irtifasinin yUksek olarak algilandigi bir gorsel
illizyon vyaratabilin. Eder bu illizyona inanirsan
cevap olarak irtifay! disirmek icin pitch hareketiyle
ucagin burnunu asadiya dogru verebilirsin. Bu
hareket yere ¢ok yakin bir asamada yapilirsa bir
kazayla sonuclanabilir (Figtr 3).

Figure 3

Diz bir arazi Gzerinden asagi dogru egimli bir
piste dogru yapilan son yaklasma, son yaklasma
irtifasinin algak olarak algilandigi bir gorsel illiizyon
yaratabilir. Eger bu illizyona inanirsan cevap olarak
irtifayr arttirmak igin pitch hareketiyle ugadin
burnunu yukar dogru verebilirsin. Bu hareket alcak
irtifa stall olayr veya hatali bir son yaklasma ile
sonuclanabilir (Figlr 4).
Figure 4



Piste dogru egimi artan bir yeryiizii/arazi sekli
Uzerinden dlz bir piste yapilan son yaklasma,
ucagin gercekte oldugu irtifadan daha ylksek
olarak algilandidi bir gorsel illizyona neden olabilir.
Eder bu illizyona inanirsan cevap olarak irtifayi
distirmek amaciyla algak bir yaklasmaya neden
olacak sekilde pitch hareketiyle ugagin burnunu
asadl dogru verebilirsin. Bu durum pist 6éncesinde
erken oturus ya da erken palyeye gecilmesiyle
(flare manevrasi) sonuglanabilir ve ugadin algak
irtifada perddvites durumuna girme riskini
beraberinde getirir. Ugcadin burnunu pitch ekseninde
asadl vermek algak ve slriklemesi fazla bir
yaklasmaya neden olur. Bu durumda eder takat
ayari (rejim ayarl) uygun vyapilmazsa kendimizi
palyeyi uzatmak amaciyla ilave glig¢ uygulamak
ihtiyaci duyacagimiz pist 6ncesine erken oturus
(piste kisa kalma) pozisyonunda bulabiliriz. Eder
takatla (rejimle) bu durumu kompanse edemezsen
kendini pist Oncesi erken oturma yaparak yere
inmis olarak veya pist ©Oncesinde perdovites
pozisyonunda bulabiliriz (Figir 5).

Figure 5

Piste dodgru egimi azalan bir yeryiizii/arazi
sekli Gzerinden diz bir piste yapilan son yaklasma,
ucadin gergekte oldugu irtifadan daha algak olarak
algilandigi bir gorsel illizyona neden olabilir. Eger
bu illizyona inanirsan cevap olarak irtifa kazanmak
amaciyla pitch hareketiyle ucagin burnunu yukari
dogru verebilirsin (Figlr 6).

Figure 6

Alisilmadik derecede dar veya ahsilmadik
derecede uzun bir piste yapilan son yaklasma cok
ylksek olundugu seklinde bir gorsel illizyona
neden olabilir. Eder bu illizyona inanirsan cevap
olarak irtifa kaybetmek amaciyla pitch hareketiyle
ugadin burnunu asagi dogru verebilirsin. Eger bu
olay yeryuzine c¢ok yakin asamada olursa pist
Oncesinde erken oturma yaparak yere inebilirsin ve
kazaya neden olabilirsin (Figur 7).

Figure 7

Alisilmadik derecede genis bir piste yapilan
son yaklasma gercekte oldugundan daha algak bir
irtifada algilamana neden olan bir goérsel illizyona
neden olabilir. Eger bu illizyona inanirsan cevap
olarak irtifa kazanmak amaciyla pitch hareketiyle
ucadin burnunu asagdi dogru verebilirsin. Bu durum
algak irtifa stall olayl veya yanlis bir yaklasmayla
sonuclanabilir (Figtr 8).

Figure 8

Black-Hole Yaklasma Illiizyonu gece sartlarinda
su uGzerinden veya aydinlatilmamis bir arazi
Uzerinden ilerisindeki ufuk hatti gdrilemeyen
aydinlatilmis bir piste yapilan son yaklasma
sirasinda meydana gelebilir. Figir 9'daki 6rnekte
goreceli olarak dinyaya gdre oryente olmaniza
yardimci olan periferal (cevresel) gorsel ipuglari
olmadigi zaman vyilksekte (upright) oldugunuz
seklinde bir illizyona sahip olabilirsiniz ve pistin
sola dogru yatik oldugunu ve yukari dogru ediminin
arttigini  algilayabilirsiniz. Ancak ufuk hatti
gorulebiliyorsa merkezi goértstintzi kullanarak
kendinizi kolayca oryente edebilirsiniz (Figtr 10).

Kismen tehlikeli olan bir black-hole illGzyon tird,
oncesinde hig bir aydinlatmanin olmadigi bir piste
yaklasma vyapilirken ve pistin sonrasinda sehir
istklarinin veya ylksekligi artan arazinin oldugu
durumlarda ortaya cikar. Bu durumlar son
yaklasmanin ylksek olarak yapildigi seklinde bir
illizyona neden olabilir. Edger bu illizyona
inanirsan yaklasma acini (approach slope) azaltarak
cevap verebilirsin (Figur 11).



Otokinetik Illiizyon (Otokinezis) ucadin izledigi
yol Gzerinde sabit bir objenin hareket ettigi izlemini
yaratir. Bu illizyon tam olarak karanlik ve detaylari
belirgin olmayan birarka alan gériintisu (featureless
terrain) oldugu zaman sabit bir noktaya
odaklanilarak (yer 1sigi veya vyildiz) uzun slreli
bakildiginda ortaya gikar. Bu illiizyon boylesine bir
Is1gin sizin

ucadinizla bir
garpisma rotasi
tzerinde oldugu

seklinde bir yanhs
algilamada
bulunmaniza
neden olabilir
(Figur 12).

Yanhs Gorsel Referans Illiizyonlar sizin
ucaginizi yanlis bir ufuk hatti algilamasina gore
oryente etmenize neden olur. Bu illizyonlar
asadidaki durumlarda ortaya gikar (Figur 13);

e EJimli olarak olusmus bulutlar Gzerinden ugus
yapilmasi

e Detaylarn belirgin olmayan bir arazi Uzerinde
yapilan gece ucgusu sirasinda yer isiklarinin
karanlik ve vyildizh bir goékyltzinden ayirt
edilemedigi durumlar

e Detaylarn belirgin olmayan bir arazi lzerinde
yapilan gece ugusu sirasinda yer isiklarinin ve
karanhk yildizsiz
bir gdkyuzinin
acik bir sekilde
tanimlanabildigi/
birbirinden
ayrilabildigi
durumlar (Figlr
13)

izafi Hareket illiizyonlar (Vection): Bu duruma
yaygin bir 6rnek olarak siz trafik isiginda durdugunuz
sirada yaninizdaki aracin 6ne dogru hareket etmesi
verilebilir. Beyniniz bu periferik gorts bilgisini
geriye dogru gittiginiz seklinde algilar ve frenlere
ek bir basing uygulamanizi sadlar. Benzer bir
illizyon bir ugadin pistte taksi manevrasi yapmasi
sirasinda meydana gelebilir (Figtr 14).

Figure 14

Uzaysal Dizoryantasyondan Nasil Korunuruz

e Barany Sandalyesi, Vertigon, GYRO ya da
Virtual Reality Spatial Disorientation (VRSDD)
cihazlarindan biriyle uzaysal dizoryantasyon
illizyonlari konusunda egitim alarak tecriibe
kazan. Yer sartlarinda duyusal illizyonlar
hakkinda ilk elden tecriibe edinen pilotlar ugus
sirasinda gorulebilecek duyusal illizyonlari
tanimaya, hizh ve dodgru bir sekilde gerekli
manevralari yapmaya daha hazirhikli olacaktir.
FAA Sivil Hava-Uzay Hekimligi Enstitisinin
Hava-Uzay Egitim B6limi GYRO ve VRSDD
cihazlariyla Oklahoma City sehrinde ve Amerika
Birlesik Devletleri igindeki buylk havacilik
gosterilerinde uzaysal dizoryantasyon
konusundauygulamaliegitimfirsatisunmaktadir.

e Ucadini ucus aletlerinin referansina gore (alet
ugusu) kontrol etmeyi 6grenmek icin egitim al
ve bu yetenedini olarak devaml giincel tut

e Geceleri ve azalmis goris mesafesi durumunda
ugus yaparken ucgus aletlerini kullan ve onlara
glven

e Uculmak istenen bodlgenin cogdrafi ozelliklerini
onceden calis ve bunlara tanidik hale gel

e Dizoryantasyona neden olacak sekilde
kotilesme ihtimali olan bir hava durumu varsa
gorerek ugus denemesinde bulunma

e Ucus sirasinda gorsel illizyon yasadiginda (gogu
pilot zaman zaman yasar) ugus aletlerine gliven
ve vilcudun verdigi celiski yaratacak tim
sinyalleri 5nemseme, ihmal et. Kazalar genellikle
pilotlarin ucgus aletlerine gliivenmekte kararsiz
olmasinin bir sonucu olarak meydana gelir.

e Eder ucaktaki iki pilottan biriysen ve gorsel
illizyon hissetmeye basladiysan ucadin
kontroliin diger pilota devret, clinkl iki pilot
nadiren ayni anda gorsel illlizyon yasar

e Bilgi sahibi olarak, deneyimine inanarak ve
ugus aletlerine glivenerek gokylzinin herkes
icin glvenli bir yer olarak kalmasina katkida
bulunabilirsin.
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Amerikan Federal Havacilik idaresi (Federal
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Havacilik Tibbi Egitim Programlari

Fizyolojik Egitim. Oklahoma City, Oklahoma’da
bulunan Sivil Hava Uzay Tibbi Enstitist (Civil
Aerospace Medical Institute), ugusun fizyolojik ve
psikolojik etkilerini tanimalar igin sivil havacilik
pilotlarina ve ugus ekiplerine lcretsiz olarak bir gtin
streli egitim kursu firsati sunmaktadir. Akademik
egitimler oksijen ekipmanlari, hipoksi, barotravma
(atmosferik basing dedisimlerine bagh vicutta
meydana gelen tibbi problemler), dekompresyon
(vurgun) hastalidi, ve uzaysal dizoryantasyon
(ugucu vertigosu - spatial disorientation) konularini
icermektedir.

Hayatta Kalma. Bir glin sireli kaza sonrasi
hayatta kalma kursu yaygin gorilen hayatta kalma
senaryolarn igin size temel bilgi ve bu durumun
Ustesinden gelmek icin gerekli kabiliyetler/beceriler
konusunda egitim sunar. Ayrica size kisisel hayatta
kalma kitlerinin nasil bir araya getirilip kurulacadi
ve kullanilacagi konusunda egitim sunar.

Uygulamah Egitimler

e Uzaysal Dizoryantasyon (Spatial Disorientation)
laboratuvari size guvenli yer ortami sartlarinda
vestibller ve goérsel illizyonlar konusunda
deneyim kazanmaniza olanak tanir. Bu egitimle
ucus sirasinda karslasabileceginiz uzaysal
dizoryantasyon durumlarinin nasil (stesinden
gelecedinizi 6greneceksiniz.

e Yer ortami sartlarinda hipoksi demonstrasyon
laboratuvari (algak basing odasi vb.) tam olarak
hipoksiye maruz kalma firsati sunar. Hipoksi

durumundaki kisisel semptomlarinizi bu egditimle
O0greneceksiniz. Bu yasamla 0lim arasinda
farklihk yaratacak bir anlam tasiyabilir.

e Uygulamal hayatta kalma editimleri (cihaz ve
editici personel bulunma durumuna baglidir)
ates yakma, haberlesme/sinyal verme, termal
(soguk) hava odasi egitimlerini, suya inis
egitimlerinde kullanilan tank (ditching tank), su
alti acil durum kurtulma editim cihazini
(underwater egress trainer) ve acil tahliye
(duman) simulatérinit icerebilmektedir. Bu
temel prensipler ve teknikler size hig de akliniza
getirmediginiz kaza durumlarinda hayatta
kalmaniz konusunda yardimci olacaktir.

Bilgi ve randevu planlamasi igin: (405) 954-4837
(Amerika Birlesik Devletleri)

Bilgilendirme icin web adresi: www.faa.gov/pilots/

training/airman_education/aerospace_physiolo
Pilot glvenligine yonelik olarak diger brosirlere
ulasmak icin web adresi:

www.faa.gov/pilots/safety/pilotsafetybrochures

Pilot Giivenligi Konusundaki Diger Brosiirler:
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OK05-0270 Carbon Monoxide: A Deadly Threat
AM-400-03/2 Deep Vein Thrombosis and Travel
AM-400-98/3 Hearing and Noise in Aviation

OK-06-148 Information for Pilots Considering

Laser Eye Surgery

AM-400-97/1 Introduction to Human Factors in
Aviation

OK05-0005

AM-400-01/1 Physiological Training Courses for
Civil Aviation Pilots

Medications and Flying

OK-06-002
AM-400-98/2 Pilot Vision
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AM-400-03/1 Spatial Disorientation: Why You
Shouldn’t Fly By the Seat of Your
Pants

AM-400-05/1 Sunglasses for Pilots: Beyond the
Image

Pilot Medical Certification

Disorientation: Visual
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